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Déficit de Atencion/Hiperactividad

Esta es unatraduccion a espafiol

de Janine Castex

El término "Trastor no de Déficit de Atencion / Hiperactividad” evidenciaun
trastorno del comportamiento, debido a una perturbacion del tratamiento de la
informacion de parte del cerebro donde presenta un problema neurol égico y
bioquimico.

El fendmeno no es todavia bien conocido pero |os especialistas parecen estar
unanimes en concluir que se trataria de un mal funcionamiento (disfuncién) en la
transmision de lainformacion anivel de los neurotransmisores, principa mente
de ladopaminay de la serotonina mas especificamente localizada en |os | 6bul os
frontales, la hipéfisisy € cuerpo calloso.

En cada caso se trata por lo tanto de una verdadera enfermedad y buscaremos de
delinear mejor sus componentes.

¢COmo se manifiesta?

Este trastorno es poco visible en & nacimiento del nifio pero se hace mas evidente
con laedad. La hiperactividad es a menudo sospechada cuando el
comportamiento del nifo se hace socialmente perturbador, sobre todo al principio
de la escolarizacion. El nifio es muy distraido e impulsivo, y parece que € nudo
de este sindrome es la desatencion y la falta de concentracion.

No siempre se aflade una hiperactividad fisica desordenada - parecido aun
huracan - con una energia que parece inagotable pero no-ordenada.

El nifio no es caprichoso en e sentido verdadero de la palabra, es que
simplemente no controla su comportamiento y se hunde en su impacienciay su
desorgani zacion. Desgraciadamente este trastorno es duradero. Es esta
caracteristicala que distingue € nifio hiperactivo del nifio fogoso; en efecto €
nifio turbulento conoce periodos tranguilos y responde a la disciplina impuesta
por lafamiliay la escuela

El nifio de hiperactivo no es fato de buena voluntad pero la continua desatencion
le crea la dificultad de aprendizagje, aunque esta NO DEPENDE DE UNA
DEFICIENCIA INTELECTUAL.
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Es frecuente que este trastorno cerebral de atencién esté asociado a otras
perturbaciones como por gemplo del humor.

L os nifios hiperactivos son comunmente atacados por depresion y ansiedad, sin
gue se puede afirmar hoy que existe una ligazén causa - efecto.

Debemos notar que si 1os sintomas de hiperactividad /impulsividad disminuyen
con la edad, aguellos verifican nuevamente la desatencion y lafaltade
concentracion. También los sintomas "asociados' como la ansiedad, pueden
aumentar con la edad, y un bueno porcentaje de adultos tendra una personalidad
antisocial.

Por lo tanto el hiperactividad tiene sus caracteristicas bien precisas, pero es facil
confundirla con otros comportamientos llamativos del nifio. Vemos s podemos
aclarar unos pocos conceptos:

1- ¢QUE COSA NO ESIlaHIPERACTIVIDAD?
a Lasmplevivacidad.

b. La negligencia pedagogica (permisividad, falta de precision de los limites
gue lleva a caprichos repetidos, etc)

c. Un mal funcionamiento del desarrollo (retraso del lenguaje, perturbaciones
emocionales, retraso mental)

d. Unapsicoss, esquizofrenia, mania, depresion disfrazada.
e Un comienzo de tumor cerebral, sindrome de Gilles del Tourette.

2 - ENTONCES, ;:CUALESSON LASCARACTERISTICASDE ESTA
ENFERMEDAD?

a- DIFICULTAD DE CONCENTRACION - SNTOMAS DE DESATENCION
(indice principal de sindrome)

El nifio acusalos siguientes sintomas:

Sefatiga al concentrarse sobre un juego o unatarea porque es hipersensible
alos estimul os exteriores.

No logra sostener la atencion sobre los detalles, o bien hara errores de
distracciones en € conjunto sus tareas (escolares u otras)

Parece no escuchar cuando le hablan.
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No logra seguir las ordenes dadas, dificilmente termina unatarea daday
esto lo hard sin voluntad de oposicion ni falta de inteligencia.

Evita u odia las tareas que exigen un esfuerzo mental sostenido.
Olvida frecuentemente.

Tiene dificultad en la organizacion de sus tareas y la gestion de sus
acciones.

b- SNTOMASDE HIPERACTIVIDAD - IMPULSVIDAD (indices no
obligatorios pero que S se presentan tienen que estar junto a aquellos
mencionados en “a’)

Nunca se queda quieto.

Correr, setrepa,.. también cuando no es e momento.

No es capaz de afrontar con calma juegos o actividades de distraccion.
Siempre parece animado y movido por un motor potente.

Es un hablador constante.

Frecuentemente responde antes de haber escuchado |a pregunta completa.

Interrumpe frecuentemente a los demas, interviene en |os actividades de
ellos, impone su presencia

No puede imaginar las consecuencias de sus actos y no saca ningln
provecho de sus experiencias.

Frecuentemente estas caracteristicas son acompariadas de molestias de tipo
emociona y comportamental:

Inestabilidad Emocional: dificil control de las emociones.

Problemas Sociales. dificultad de establecer contactos con los demas, a
tener relaciones duraderas con uno 0 méas comparieros. Se siente aislado
sobre el plano socia. Puede reaccionar con una actitud agresiva.

Depresion: facilmente € nifio hiperactivo, de frente ala quiebra escolar, al
rechazo de los comparieros, puede sentirse presa del desaliento hastala
depresion.
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Perturbaciones del suefio: la agitacion motora, que frecuentemente persiste
también durante la noche, perturba €l descanso y compromete las
actividades diurnas.

Perturbaciones en € aprendizaje: éste se debe no ala capacidad de
comprender sino sobre todo a la dificultad de concentrarse y de fijar la
atencion.

¢CUALES SON LAS CARACTERI STICAS DEL ESCRITO DE LOSNINOS

DE HIPERACTIVOS?
Veamos un g emplo:
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Nifio — 5° escuela primaria o elemental

La primeraimpresion es aguella de primordial desorden, en todos los
componentes del escrito:

Sin embargo

Ancho deletras
Ancho entre letras
Ancho entre palabras
Calibre

Presion.

es un escrito lleno de vida, veloz, nervioso, impulsivo, en poder de

las emociones del momento; pero tiene una buena calidad general del renglony
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coherencia en lainclinacion de los g es, asi mismo un discreto ancho de letras
aungue no congtante.

Esta personalidad es dominada por la vivacidad, de lallegada de intuicionesy de
Ideas que de todos modos no llegan a organizar bien ni mentalmente, ni
précticamente.

Esta presa de un alborotamiento de las ideas, a unaimaginacion exuberante que,
no controlado, se transforma en fuente de incomodidad porque es incapaz no slo
de ordenar las ideas sino también de comunicarle y hacerle participe alos otros.
La comunicacion se pone entonces dificil y llevaa nifio inevitablemente ala
soledad, aunque veleidoso y alegre. La consecuencia del no-control en la
elaboracion y la comunicacion de las ideas es laincapacidad de la concentracion
gue lleva de hecho a no recordar |os argumentos tratados.

Esta situacion lleva a un resultado escolar muy decepcionante, aunque €l nifio sea
de por si inteligente, aunarelacion dificil con los padres, los maestros, los
compafieros; jamés se quedara quieto, molesta en las clases, sufre por su
dificultad de comunicacion que intentaforzar con provocaciones; en fin, €
"Travieso" cansa un poco atodos...!

¢Qué se puede hacer frenteatal situacion?

Hacer un control médico de la situacion por sospecha de "Hiperactividad"
gue siendo ahora reconocido como una perturbacion bioquimico-

neurol 0gica, puede hallar ayuda en un tratamiento especia y, Siempre en
colaboracion con e médico de cabecera, prever o al menosllevar una
reeducacion debajo el control de profesionales del sector.

Como grafologos, y partiendo del examen del escrito para hallar los puntos
que hacen palanca para obtener algun resultado, no podemos limitarnos a
algun consgjo "suelto” de comportamiento a fin de intentar aflojar latension
enlavidadiaria

Educar progresivamente a nifio para recuperar € dominio de si. Este punto
gue parece fécil decirlo es en redlidad € mas dificil de redlizar. En efecto, es
necesario apelar ala buena voluntad de varias personas en torno a nifio y
coordinar las acciones, partiendo de los puntos positivos, esto es en nuestro
caso, la buena compresion de los conceptos, la vivacidad, la voluntad, 1a
emotividad.
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Colaboracion entre progenitores y profesores para pedirle a nifio que
cumpla con demandas muy breves a principio, exigiendo sin embargo que
éstas estén hechas correctamente, para aumentar progresivamente los
tiempos.

Lograr de algin modo que durante los glercicios € nifio no esté distraido
(Igos de una ventana, comparfieros de clase que estén comprometidos
también con esto, nada de television o radio acasa, etc...)

Dar resalte alos minimos resultados positivos obtenidos para animarlo a
perseguir en e esfuerzo.

Dar y demostrar mucho afecto: detras de una apariencia de desinterésessin
embargo muy sensible.

Dar desahogo a su capricho animando su capacidad creativay sus gustos:
dibujo, pinta, o cualquier cosa ala que puede se pueda dedicar tan sdlo
porque le gusta.

Hacer descargar y canadlizar la energia con la practica de un deporte; 1o
importante es que le guste y |o haga voluntariamente. Si no tiene
preferencias marcadas, una buena indicacion es aquella del atletismo porgue
mucho varia en sus componentes. pasa de la carrera de velocidad al salto de
atura, de lacarrerade resistenciaal sato largo o alas carreras de

obstécul os, etc...

Como se ve e empefio, € esfuerzo es mucho, pero como no tratar con un nifio
todavia pequefio que puede recuperar y tener unavida, sino calma (esto si lo tiene
gue olvidar!) pero socialmente mejor integrado y personalmente més gratificante
s lograra dominarse aquello que logre controlar y utilizar lo mejor posible su
capricho nativo..??
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